BIENVENUE SUR L'ESPACE EPS

DU COLLEGE CHEVREUL




LE PROJET D’EPS DU COLLEGE CHEVREUL

REUSSIR

Travalller avec
Se mettre dans une regularité et
dynamique de progres. autonomie : étre acteur
de ses apprentissages.

Améliorer sa capacité
d’attention. Geérer et
canaliser son énergie.




DEVELOPPER UN PARCOURS D’ORIENTATION

Avoir confiance en soi eten  Communiquer, s’entraider Se mettre en projet
individuellement et

ses possibilités. pour mieux Coopérer. collectivement

INITIER UNE CULTURE D’ETABLISSEMENT

Maitriser ses émotions.
Accepter I'effort et perséverer Prendre des initiatives ayant
pour réussir. Se mettre des incidences positives sur
rapidement et efficacement en ses apprentissages.
activite.

Accepter et respecter les
regles (sécurité,
fonctionnement, ...). Accepter
et respecter 'autre.



Ces dernieres vont permettre de développer les compétences du socle
commun. Sont ici mentionnés les domaines « phares » de notre
enseignement mais de nombreuses autres competences sont sollicitees.

Ces competences sont développées dans le cadre du CYCLE 3 qui est un
cycle de CONSOLIDATION (abordée en CM1, CM2 et 6éme).



LES PRIORITES DU SOCLE COMMUN

Je développe ma motricité et japprends a m’exprimer avec mon corps.

J'assume les différents roles (acteur, observateur, juge, arbitre ...)

Je participe activement (installation du matériel, répétition des situations,
recherche de solutions aux problemes poses).

Je suis attentif(ve).




LES DIFFERENTS CHAMPS D’APPRENTISSAGE VONT PERMETTRE DE DEVELOPPER CES

COMPETENCES :

Produire une
performance
optimale, mesurable
a une eéchéance
donnée

Athlétisme : vitesse/haies

; S’exprimer devant . s
Adapter ses deplacements P Conduire et maitriser un
les autres par une

a des environnements . . affrontement collectif ou
prestation artistique

variés . interindividuel
et / ou acrobatique

Natation : validation du savoir ~ Gymnastique au sol et Ultimate Badminton Lutte au sol

nager. aux agres. (sport collectif

2 groupes de niveau 2 enseianantes avec frisbee)
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COMMENT SONT EVALUEES LES COMPETENCES ?

Maitrise insuffisante Maitrise fragile Maitrise satisfaisante Tres bonne maitrise

0,5 ou 1 point 1,5 ou 2 points 2,5 ou 3,5 points 4 points




OU PRATIQUE-T-ON LES ACTIVITES ?

* 'athlétisme

deplacement en car au stade de la Baumette




LA LUTTE




LA NATATION




LA GYMNASTIQUE

LULTIMATE




L’ASSOCIATION SPORTIVE

C’EST QUOI ’t"‘

C’EST QUAND *"é




.

QUELLES ACTIVITES PRATIQUE-T-ON" @&
|

Du HAND-BALL

LOISIR et
COMPETITION

Du
FUTSAL

LOISIR et COMPETITION

Du
BADMINTON

LOISIR et COMPETITION

Du
VOLLEY

QISIR et COMPE

De la

GYMNASTIQUE
LOISIR

BASKET

LOISIR et
COMPETITIO



@

Le midi, le professeur d’EPS vient te chercher avec le groupe dans la cour du college pour
ensuite se rendre au gymnase.

Sois tu as déja mange (tu es prioritaire a la cantine si besoin). Sois tu manges a 13h.

Tu pratigues de 12h a 13h, c’est court ! Alors, il ne faut pas perdre de temps !

Sur les creneaux du midi, les activités se pratiquent en loisir et un peu a la carte (en
fonction des éleves présents et des envies de chacun).

Le seul « couac » c’est gue tu ne peux venir que si ton emploi du temps le permet: il te faut
une pose de 1h30 minimum.




les entrainements (4emes/3emes) se déroulent la plupart du temps

Ensuite, de pour s’entrainer
tous ensemble.

Enfin, on termine de (6emes / 5emes)

- Nous rencontrons d’autres colleges du
« district » c'est-a-dire de la méme zone géographigue que nous. Ces colleges sont : DAVID
D’ANGERS, DEBUSSY, MONTAIGNE, LURCAT et 'EREA.

Les horaires peuvent changer d’une semaine sur l'autre en fonction du planning (entrainement ou
compeétition).



Non, tu peux choisir tes activites.

Tu peux eégalement choisir de ne venir que le midi.

Mais si tu t'‘engages a venir en compétition le mercredi dans une activité, I'équipe doit
pouvoir compter sur toi a chaque fois qu’il y a un match.

Tu as le droit de participer aux compétitions dans plusieurs acti%

Il faut prendre une LICENCE, qui est OBLIGATOIRE puisque c’est une assurance.

Cette année, la licence a codté



Nous réservons quelques séances d’essais en début d’année .
VIENS AVEC DES CAMARADES DE CLASSE ;-)

L’ ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION SPORTIVE MI-
SEPTEMBRE, EST OUVERTE AUX ELEVES ET AUX PARENTS.

A CETTE OCCASION, NOUS POURRONS REPONDRE A TOUTES LES
QUESTIONS.
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